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Kylmähaude, kertakäyttöinen
Kertakäyttöinen kylmähaude lievittää tehokkaasti särkyä ja turvotusta, esimerkiksi
nyrjähdyksen jälkeen. Pussia puristamalla ja ravistamalla se kylmenee välittömästi. Pidä
vamman päällä 10–20 minuuttia, mutta vältä suoraa ihokosketusta. Käytön jälkeen haude
voidaan hävittää kotitalousjätteen mukana.

Kokotiedot KERTAKÄYTTÖINEN
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Kylmähaude – tehokas apu särkyyn ja turvotukseen

Kylmähaude on nopea ja helppo ratkaisu särkyjen ja turvotuksen lievittämiseen esimerkiksi
nyrjähdyksen, venähdyksen tai muun vamman jälkeen. Kun pussia puristetaan ja ravistetaan,
se aktivoituu ja kylmenee välittömästi. Tämä tekee siitä ihanteellisen valinnan ensiapuun niin
urheilutapahtumissa kuin arjen tapaturmissa.
Käyttöohjeet:

Aseta pussi vamman päälle ja pidä sitä paikallaan 10–20 minuutin ajan.
Varmista, että kylmähaudetta ei aseteta suoraan ihoa vasten paleltumien välttämiseksi.
Käytä esimerkiksi pyyhettä suojana.
Kylmähaude on kertakäyttöinen, ja käytön jälkeen sen voi hävittää turvallisesti
kotitalousjätteen mukana.

Kylmähaude on kätevä pitää mukana niin urheilukassissa, ensiapulaukussa kuin työpaikan
varusteissa, jotta olet valmis hoitamaan vammoja nopeasti ja tehokkaasti.
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