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Kylmahaude, kertakayttdinen

Kertakayttdinen kylmahaude lievittda tehokkaasti sarkya ja turvotusta, esimerkiksi
nyrjahdyksen jalkeen. Pussia puristamalla ja ravistamalla se kylmenee valitttmasti. Pida
vamman paalla 10—-20 minuuttia, mutta valta suoraa ihokosketusta. Kayton jalkeen haude
voidaan havittaa kotitalousjatteen mukana.
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K')Q]méhaude

ensiapuun

Kylmahaude — tehokas apu séarkyyn ja turvotukseen

Kylmé&haude on nopea ja helppo ratkaisu sarkyjen ja turvotuksen lievittdmiseen esimerkiksi
nyrjahdyksen, vendhdyksen tai muun vamman jalkeen. Kun pussia puristetaan ja ravistetaan,
se aktivoituu ja kylmenee valittomasti. Tama tekee siité ihanteellisen valinnan ensiapuun niin
urheilutapahtumissa kuin arjen tapaturmissa.

Kayttoohjeet:

¢ Aseta pussi vamman paalle ja pida sita paikallaan 10—-20 minuutin ajan.
e Varmista, ettéa kylmahaudetta ei aseteta suoraan ihoa vasten paleltumien valttdmiseksi.
Kayta esimerkiksi pyyhetta suojana.
e Kylméahaude on kertakayttdinen, ja kayton jalkeen sen voi havittaa turvallisesti
kotitalousjatteen mukana.
Kylmahaude on kateva pitdd mukana niin urheilukassissa, ensiapulaukussa kuin tyopaikan
varusteissa, jotta olet valmis hoitamaan vammoja nopeasti ja tehokkaasti.
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